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ΑΙΤΗΣΗ ΑΣΚΗΣΗΣ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ Ή ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΑΡΑΠΟΝΩΝ 

 
 
Του/Της …………………………. του ………..………., κατοίκου 
…………………...............………………..………. – οδός …………………………………..………. 
αρ. …………., με ΑΔΤ …………………………………..………. και 
email………….....................................………………………..……….,  
 
Επιλέξτε το είδος του δικαιώματος που επιθυμείτε να ασκήσετε ή τυχόν υποβολή κάποιου 
παραπόνου. 
 
 
1. Πρόσβαση στα προσωπικά δεδομένα (άρθρο 15 του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679) 
 
Με την παρούσα (υπογραμμίστε ή κυκλώστε μόνο τα πεδία που επιθυμείτε) : 
 
α) ζητώ, όπως λάβω επιβεβαίωση για το κατά πόσον ή όχι υφίστανται επεξεργασία δεδομένα 
προσωπικού χαρακτήρα που με αφορούν  
β) σε περίπτωση που δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα που με αφορούν υποβάλλονται σε 
επεξεργασία, ζητώ πρόσβαση σε αυτά, να μου παρασχεθεί αντίγραφο αυτών, καθώς και να 
ενημερωθώ γραπτά για τους σκοπούς της επεξεργασίας, τις κατηγορίες δεδομένων 
προσωπικού χαρακτήρα, τους αποδέκτες ή οι κατηγορίες αποδεκτών στους οποίους 
κοινολογήθηκαν ή πρόκειται να κοινολογηθούν τα δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα, το 
χρονικό διάστημα αποθήκευσης των δεδομένων ή, όταν αυτό είναι αδύνατον, τα κριτήρια που 
καθορίζουν το εν λόγω διάστημα, την προέλευση των δεδομένων (δηλαδή την πηγή από την 
οποία συλλέχθηκαν), την ύπαρξη αυτοματοποιημένης λήψης αποφάσεων, 
συμπεριλαμβανομένης της κατάρτισης προφίλ και σημαντικές πληροφορίες σχετικά με τη 
λογική που ακολουθείται, καθώς και τη σημασία και τις προβλεπόμενες συνέπειες της εν λόγω 
επεξεργασίας για εμένα. 
 
 
2. Παρέμβαση στα προσωπικά δεδομένα (διόρθωση, διαγραφή, περιορισμός) (άρθρα 
16-18 του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679) 
 
Με την παρούσα (υπογραμμίστε ή κυκλώστε μόνο τα πεδία που επιθυμείτε) : 
 
α) τη διόρθωση ανακριβών ή/και τη συμπλήρωση ελλιπών δεδομένων προσωπικού 
χαρακτήρα που με αφορούν (άρθρο 16 του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679)  
 
β) τη διαγραφή δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα που με αφορούν (άρθρο 17 § 1 του 
Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679), για τους παρακάτω λόγους (επιλέξτε): 
1) διότι τα δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα δεν είναι πλέον απαραίτητα σε σχέση με τους 
σκοπούς για τους οποίους συλλέχθηκαν ή υποβλήθηκαν κατ’ άλλο τρόπο σε επεξεργασία, 
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2) διότι ανακαλώ τη συγκατάθεσή μου επί της οποίας βασίζεται η επεξεργασία σύμφωνα με το 
άρθρο 6 § 1 στοιχείο α) ή το άρθρο 9 § 2 στοιχείο α) του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679 και δεν 
υπάρχει άλλη νομική βάση για την επεξεργασία, 
3) διότι αντιτίθεμαι στην επεξεργασία σύμφωνα με το άρθρο 21 § 1 του Κανονισμού (ΕΕ) 
2016/679 και δεν υπάρχουν επιτακτικοί και νόμιμοι λόγοι για την επεξεργασία, 
4) διότι αντιτίθεμαι στην επεξεργασία σύμφωνα με το άρθρο 21 § 2 του Κανονισμού (ΕΕ) 
2016/679, 
5) διότι τα δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα υποβλήθηκαν σε επεξεργασία παράνομα, 
6) διότι τούτο είναι αναγκαίο, ώστε να τηρηθεί νομική υποχρέωση  
7) διότι τα δεδομένα έχουν συλλεχθεί σε σχέση με την προσφορά υπηρεσιών της κοινωνίας 
των πληροφοριών που αναφέρονται στο άρθρο 8 § 1 του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679, δηλαδή 
αφορά επεξεργασία δεδομένων παιδιού δυνάμει συγκατάθεσης 
 
γ) περιορισμό της επεξεργασίας (άρθρο 18) για τους παρακάτω λόγους (σημειώσατε μόνο τα 
πεδία που σας ενδιαφέρουν): 
1. διότι αμφισβητώ την ακρίβεια των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα που με αφορούν, 
2. διότι θεωρώ ότι η επεξεργασία των δεδομένων μου είναι παράνομη, 
3. διότι τα δεδομένα μου είναι πια αναγκαία μόνο για τη θεμελίωση, την άσκηση ή την 
υποστήριξη νομικών αξιώσεών μου και για κανένα άλλο λόγο 
4. διότι έχω αντιρρήσεις για την επεξεργασία σύμφωνα με το άρθρο 21 § 1 του Κανονισμού 
(ΕΕ) 2016/679. 
Το παρόν αίτημά μου αφορά τα εξής δεδομένα : (αναφέρετε τα προσωπικά δεδομένα, τις 
κατηγορίες δεδομένων ή την σχετική επεξεργασία δεδομένων  
 
3. Φορητότητα των δεδομένων (άρθρο 20 του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679) 
Με την παρούσα (υπογραμμίστε ή κυκλώστε μόνο τα πεδία που επιθυμείτε) ζητώ όπως 
(σημειώσατε μόνο τα πεδία που σας ενδιαφέρουν) : 
α. λάβω τα δεδομένα αυτά σε δομημένο, κοινώς χρησιμοποιούμενο και αναγνώσιμο από 
μηχανήματα μορφότυπο, 
β. διαβιβάσετε τα δεδομένα μου απευθείας στον ακόλουθο υπεύθυνο επεξεργασίας : 
(αναφέρατε ταυτότητα και στοιχεία επικοινωνίας) 
…………..........................................................................…….. : 
- στο σύνολό τους ή 
- σε υποσύνολο αυτών : (διευκρινήστε) 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
________________________________________ 
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4. Εναντίωση στην επεξεργασία (άρθρο 21 § 1 του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679) 
Αντιτάσσομαι στην επεξεργασία δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα που με αφορούν, η 
οποία βασίζεται στο άρθρο 6 § 1 στοιχείο ε) και στ), για τους παρακάτω λόγους που σχετίζονται 
με την ιδιαίτερη κατάστασή μου (αναφέρατε τους λόγους): 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
________________________________________ 
 
5. Εναντίωση στην επεξεργασία για σκοπούς απευθείας εμπορικής προώθησης (άρθρο 
21 § 2 του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679) 
α. Αντιτάσσομαι στην επεξεργασία των προσωπικών μου δεδομένων για σκοπούς απευθείας 
εμπορικής προώθησης (αποστολή διαφημιστικού υλικού ή άμεσης πώλησης ή για λόγους 
έρευνας αγοράς ή εμπορικής επικοινωνίας). 
 
 
• Υποβολή Παραπόνου σχετικά με την επεξεργασία δεδομένων 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
________________________________________ 
 
 
Συνημμένα έγγραφα 
 
 
 
ΤΟΠΟΣ/ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
Ο/Η αιτών/ούσα 

mailto:info@biogard.gr

